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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

XVIII Спартакиада коренных малочисленных народов Кемеровской области 
- Кузбасса (далее - Спартакиада) проводится в соответствии с региональным 
календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, проводимых на территории Кузбасса в 2022 - 2023 гг. 

Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 
Спартакиады и является официальным вызовом на соревнования. 

И. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Спартакиада проводится в целях: 
- развития и пропаганды традиционных национальных и других видов 

спорта; 
- пропаганды здорового образа жизни; 
- укрепления дружеских связей между спортсменами городов и населенных 

пунктов Кузбасса. 

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ 
СПАРТАКИАДЫ 

Общее руководство организацией и проведением Спартакиады 
осуществляется совместно Министерство культуры и национальной политики 
Кузбасса и Министерство физической культуры и спорта Кузбасса. 

Непосредственное проведение возлагается на Управление молодежной 
политики, физической культуры и спорта Администрации Беловского городского 
округа и главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований Якушев 
Сергей Федорович. 

IV. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Спартакиада проводится в два этапа: 
1 этап (зимний) - 26 февраля 2022 года, г. Белово, физкультурно-

оздоровительный комплекс «Металлург» (ул. Пролетарская 1/1). 
2 этап (летний) - 3 июня 2023 года, г. Белово, физкультурно-

оздоровительный комплекс «Металлург» (ул. Пролетарская 1/1). 

V. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

В Спартакиаде участвуют представители коренных малочисленных народов 
Кузбасса: телеуты, шорцы. 

К участию в Спартакиаде допускаются спортсмены в возрасте от 17 лет и 
старше. Разрешается участие спортсменов, родившихся от смешанных браков. 
Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо предоставить в 
мандатную комиссию Спартакиады следующие документы: 
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- свидетельство о рождении; 
- паспорт. 
Руководители команд должны иметь именные заявки по отдельным видам 

спорта (Приложение № 1), заверенные медицинским работником и утвержденные 
руководителями муниципальных органов управления в области по физической 
культуре и спорту. Численный состав спортсменов определяется согласно 
программе соревнований, плюс руководитель делегации. 

Каждый участник имеет право участвовать только в двух видах программы. 
Предварительные технические заявки (Приложение № 2) на участие в 

летнем этапе Спартакиады должны быть представлены не позднее 19 мая 2023 
года на адрес электронной почты - sportnastia@mail.ru. 

Сроки подачи Предварительной технической заявки на участие в летнем 
этапе Спартакиады будет сообщено дополнительно. 

Дополнительную информацию можно получить по телефонам: 
+7 (38452) 4-61 -51 (отдел спорта), 
+7-960-922-58-96 - Белова Мария Алексеевна, 
+7-923-503-12-83 - Рощина Анастасия Викторовна. 
Все участники соревнований должны иметь при себе паспорт (оригинал), 

который представляется в мандатную комиссию Спартакиады. В случае 
отсутствий документа спортсмен к участию в соревнованиях не допускается. 
Участники должны иметь страховку от несчастного случая, в случае отсутствия 
страховки, страхование участников осуществляется командирующей стороной 
на месте. 

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Зимний этап Спартакиады: 
1. Плавание 
2. Волейбол 
3. Настольный теннис 
4. Шахматы 
5. Эстафета на охотничьих лыжах со стрельбой из лука по мишеням 
6. Перетягивание палки 
7. Гиревой спорт 
8. Веселые старты «Маргыжу алып тар» («Битва богатырей») 

Летний этап Спартакиады: 
1. Легкоатлетическая эстафета 
2. Национальная борьба «Куреш» 
3. Якутские прыжки 
4. Стрельба из лука по мишеням 
5. Камчи (соревнования с плёткой) 
6. Тебек (набивание очков ногами, подбрасывая вверх тебек) 
7. Мини-футбол 
8. Метание камня 

mailto:sportnastia@mail.ru
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VII. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Все спортивные дисциплины, включенные в программу Спартакиады, 
проводятся в соответствии с настоящим Положением и действующими правилами 
по видам спорта. 

Инвентарь для участия в соревнованиях команды привозят с собой. 
1 этап (зимний): 
Плавание: состав команды 4 человека (2 мужчины, 2 женщины). 

Соревнования командные. Участники плывут вольным стилем, дистанция 
50 метров (бассейн 25 м), при повороте участник обязан коснуться бортика любой 
частью тела, на финише - обязательное касание бортика рукой. В случае 
отсутствия четвертого участника, в зачет команды учитывается худший результат 
среди всех участников + 5 сек. С собой иметь купальные принадлежности, 
шапочку, сменную обувь (сланцы), полотенце, индивидуальные средства гигиены 
для посещения душа. 

Волейбол: соревнования командные. Состав команды 8 человек (в поле 3 
мужчины, 3 женщины и 2 запасных игрока). Соревнования пройдут согласно 
правилам проведения соревнований по волейболу РФ. Система проведения 
определится на судейской коллегии, исходя из числа участвующих команд. Мячи 
для разминки участники везут свои. 

Настольный теннис: лично-командное первенство, состав команды 2 
мужчины + 1 женщина. Система проведения будет определена на судейской 
коллегии, исходя из числа участвующих команд. Теннисные ракетки участники 
везут свои. 

Шахматы: лично-командное первенство по круговой системе, состав 
команды 2 мужчины + 1 женщина. Система проведения определится на судейской 
коллегии исходя из числа участвующих команд. 

Эстафета на охотничьих лыжах со стрельбой из лука по мишеням: 
мужчины 3x1 км. Не попал в цель - штрафной круг - 50 метров, расстояние до 
мишени 8-10 метров, каждому участнику дается три выстрела, инвентарь свой 
(охотничьи лыжи, лук традиционный, стрелы). 

Перетягивание палки: Соревнования лично-командные. Состав команды 5 
мужчин. Весовые категории: до 58 кг., до 65 кг., до 74 кг., до 85 кг., свыше 85 кг. 
Спортсмены садятся друг против друга, ступнями упираются в доску упора, 
которая расположена по средней линии площадки. Руками захватывают палку, 
которая должна находиться параллельно над доской упора. По свистку судьи 
соперники начинают тянуть палку. Победа присуждается, если спортсмен 
перетянул соперника, и палка осталась в его руках. Каждая встреча проходит до 2 
побед и может состоять из 2 или 3 схваток. Командное первенство определяется 
по наименьшей сумме мест 4-х участников, в каждой весовой категории по 1 
спортсмену. Запрещается одному участнику выступать в различных весовых 
категориях. 

Гиревой спорт: Соревнования лично-командные. Состав команды 5 
мужчин. Весовые категории: до 58 кг, до 65 кг, до 74 кг, до 85 кг, свыше 85 кг. 
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Зачёт по 4-м участникам. Упражнение - рывок. Вес гири - 24 кг. Время на 
выполнение упражнения 10 минут. Командное первенство определяется по 
наименьшей сумме мест 4-х участников, в каждой весовой категории по 1 
спортсмену. Запрещается одному участнику выступать в различных весовых 
категориях. 

Веселые старты «Маргыжу алып тар» («Битва богатырей»): В 
соревнованиях принимают участие 5 человек от команды» Соревнования 
состоят из 4 этапов: 

1 этап - «Прыжки через нарты». Участник по команде добегает до 
препятствий, должен перепрыгнуть через препятствие и добежать до следующего 
этапа и передать эстафету касанием руки участника. 

2 этап - «Метание тынзея на хорея». Участник как ему передали эстафету, 
берет обручи и должен закинуть на стойку 3 обруча. Затем добежать до 
следующего этапа и передать эстафету касанием руки участника. 

3 этап - «Тропа охотника». Участник как ему передали эстафету, добегает 
до препятствия, нужно будет проползти. Выбегая передает эстафету следующим 
участникам. 

4 этап - «Салазка». Участники как передали эстафету, Участник (мужчина) 
катит на плюшке участника (женщину) оббегая конус, возвращается в начало 
эстафеты. 

2 этап (летний): 
Легкоатлетическая эстафета: Соревнования командные, участвуют 8 

человек (4 мужчины, 4 женщины) 4 мужчины х 400 метров; 4 женщины х 
100 метров. Соревнования пройдут согласно правилам по лёгкой атлетике. 
Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест 2-х участников, в 
каждой дистанции. 

Национальная борьба «Куреш»: Соревнования лично-командные. Зачёт 
по четырём лучшим участникам. Весовые категории - до 58 кг, до 65 кг, до 74 кг, 
до 85 кг, и свыше 85 кг. Борцы соревнуются на ковре в специальной форме, 
состоящей из накидки и пояса. Время схватки 3 минуты без перерыва. 
Победителем считается борец, который положил соперника на обе лопатки. После 
окончания соревнований проводятся схватки за абсолютное первенство. 

Якутские прыжки: Соревнования лично-командные. Состав команды 
3 человека, программа троеборья (прыжки Куобах, Ыстынга, Кылыы). 

Куобах - прыжки на обе ноги. Участник делает одиннадцать прыжков, 
отталкиваясь обеими ногами. 

Ыстынга - прыжки с ноги на ногу. Участник делает десять прыжков и на 
одиннадцатый приземляется на обе ноги. 

Кылыы - прыжки на одной ноге. Участник делает десять прыжков с разбега 
на одной (толчковой) ноге и на одиннадцатый прыжок приземляется на обе ноги. 

Каждому участнику даётся по две попытки на каждый прыжок, лучший 
результат прыжка идёт в зачёт. 

Результат не зачитывается, если: 
- участник выполнил прыжки без команды судьи «Можно»; 
- в первоначальном прыжке участник сделал заступ; 
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- после окончания выполнения прыжков участник вышел из сектора назад 
(выход производится только вперёд); 

- участник при прыжках с двух ног делал подшаги или нарушал правила 
прыжков. 
Камчи: Соревнования с плёткой, лично-командный зачёт. Состав команды 

1 мужчина + 1 женщина. Сбивание балушек (длина 8 см, диаметр 5 см) по длине 
плётки (2,5 м без рукоятки), расстояние между балушками 10см. Балушки 
ставятся в один ряд по горизонтали. Сбивание на время по одной балушке (можно 
не последовательно). Штрафные 3 секунды за каждую балушку, сбитую 
одновременно с другой. Инвентарь для камчи команды везут свой. 

Стрельба из лука; лично-командное первенство, состав команды 2 
мужчины + 1 женщина. Стрельба производится с 10 метров по мишени, на 
выполнение упражнения даётся 6 выстрелов. 4 мужчины и 4 женщины с лучшими 
результатами выходят в финал (личный зачет). Финалисты выпускают по 3 
стрелы, места распределяются по сумме набранных очков (по наибольшему 
результату). При ровном счете, участникам необходимо выполнить по 1 
выстрелу. Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных 
очков 3-х участников. Лук самодельный непрофессиональный, традиционный 
(участники везут свой лук и стрелы). 

Тебек: Соревнование лично-командные, состав два человека мужчины. 
Набивание очков ногами, подбрасывая вверх тебек. Тебек команды везут свой. 

Изготовление тебека: отрезать с овчиной или козлиной шкуры отрезок, 
размер в диаметре от 5 см, не отстригая при этом шерсть. К мездровой части кожи 
пришивается круглый сплющенный свинец. Размер свинца не должен превышать 
размер диаметра кожи. Обувь произвольная. 

1 упражнение - набивание очков одной ногой. Подбрасывать вверх тебек 
внутренней стороной (левой или правой) стопы, не давая тебеку опуститься 
на землю. 

2 упражнение - набивание очков одно ногой, при этом бьющей ногой не 
наступать на землю. 

3 упражнение - набивание очков обеими ногами попеременно. 
Победитель определяется по наибольшему количеству очков, набранных в 

3-х упражнениях. 
Мини-футбол: состав команды 8 человек (4 в поле, 1 вратарь, 3 запасных). 

Игры проводятся два тайма по 15 минут, перерыв между таймами 5 минут. 
Участвующие команды делятся на две подгруппы. Игры в подгруппах проводятся 
по круговой системе в один круг. Победители подгрупп играют за первое и второе 
места. Занявшие вторые места играют за 3-4 места и т.д. Мячи для разминки 
команды везут свои. 

Метание камня: Соревнование личное, участвует 1 мужчина. Вес камня 
20-25 кг. Два упражнения: 1 - от груди камень толкается вперед, 2 -
осуществляется бросок камня назад через голову. Победитель определяется по 
сумме 2-х упражнений. 
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VIII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

В Спартакиаде разыгрывается: 
- личное первенство - по 1 виду программы летнего этапа Спартакиады; 
- лично-командное первенство - по 4 видам зимнего этапа Спартакиады и 

6 видам летнего этапа Спартакиады; 
- командное первенство - по 4 видам зимнего этапа Спартакиады и 2 видам 

летнего этапа Спартакиады; 
- общекомандное первенство. Определяется по наименьшей сумме занятых 

мест. При равенстве очков у двух и более команд, преимущество дается 
команде, имеющей большее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест. 
Во всех видах программы соревнований победители награждаются 

кубками, грамотами и медалями, призеры награждаются медалями и грамотами. 
Победители и призеры в командном зачете по видам программы 

соревнований награждаются грамотами, кубками. 
Команда, занявшая первое место в общекомандном первенстве, и команды-

призёры соревнований награждаются памятными кубками и грамотами. 

IX. ЗАЯВКИ 

Заявки на участие в летнем этапе Спартакиады необходимо направить 
до 19 мая 2023 года в Управление молодежной политики, физической культуры и 
спорта Администрации Беловского городского округа на адрес электронной 
почты - sportnastia@mail.ru с пометкой «СПАРТАКИАДА». 

Представители команд предоставляют паспорт и именные заявки 
установленного образца в день соревнований, заверенные врачом физкультурно-
спортивного диспансера и утвержденные руководителями муниципальных 
органов управления в области физической культуры и спорта. Все участники 
должны иметь паспорт и договор о страховании от несчастного случая 
(оригиналы). 

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнований 
проводится на базе физкультурно-оздоровительного комплекса «Металлург» (ул. 
Пролетарская, 1/1), включенным во Всероссийский реестр спортивных объектов и 
принятом административной комиссией при наличии акта технического 
обследования готовности в соответствии с требованиями: 

- «Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований», утвержденных Постановление Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 № 353; 

mailto:sportnastia@mail.ru
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- «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики 
травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (№ 44 от 01.04.1993 
г.); 

санитарно-эпидемиологическими требованиями и методическими 
рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека от 25.05.2020г. MP 3.1/2.1.0184-20 
«Рекомендации по организации работы спортивных организаций в условиях 
сохранения рисков распространения COVID-19»; 

- Распоряжения Губернатора Кемеровской области - Кузбасса от 13.11.2021 
№ 157 - рг «О внесении изменений в распоряжение Губернатора Кемеровской 
области - Кузбасса от 10.11.2021 №155-рг «О дополнительных мерах по 
противодействию распространению новой коронавируснои инфекции (COVID-19) 
и внесении изменений в распоряжение Губернатора Кемеровской области -
Кузбасса от 27.10.2021 №150-рг «О дополнительных мерах по противодействию 
распространению новой коронавирусной инфекции (COVID-19) и внесении 
изменения в распоряжение Губернатора Кемеровской области - Кузбасса от 
15.06.2021 № 85-рг «О дополнительных мерах по противодействию 
распространению новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

- приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 года № 1144н «Об утверждении Порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 
спортивных мероприятиях»; 

МАУ «ФОРЦ» несёт ответственность за обеспечение безопасности при 
организации работ по подготовке и проведению соревнования, в том числе: 

- за соответствие нормам техники безопасности оборудования, инвентаря, 
мест проведения соревнований; 

- за информирование Управления Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека по Кемеровской области 
территориальный отдел в г. Кемерово о местах проживания и питания 
иногородних спортсменов по тел./факс 36-30-32 E-mail: 
Kemerovo@42.rospotrebnadzor.ru; 

- монтаж, использование и демонтаж специализированного оборудования, 
используемого при проведении соревнований; 

- ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и 
отрицательно влияющих на проведение соревнований; 

- обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и 
безопасности подготовки и проведения соревнования в целом; 

- за соблюдение регламента по организации и проведению официальных 
физкультурных спортивных мероприятий на территории Российской федерации в 
условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного 

mailto:Kemerovo@42.rospotrebnadzor.ru
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Минспортом Российской Федерации Матыциным О.В. и Главным 
государственным санитарным врачом Российской Федерации Поповой Ю.А. 
31.07.2020г. (в ред. дополнений и изменений, утв. Минспортом России 06.08.2020, 
Главным государственным санитарным врачом РФ 19.08.2020, дополнений и 
изменений, утв. Минспортом России 05.11.2020, Главным государственным 
санитарным врачом РФ 13.11.2020); 

- за несчастные случаи при подготовке и проведении соревнований, их 
своевременное расследование в соответствии с нормами действующего 
законодательства Российской Федерации; 

- в целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при 
проведении спортивных мероприятий врач руководствуется санитарными 
правилами содержания мест размещения и занятий физической культурой и 
спортом, утвержденными действующим законодательством Российской 
Федерации; 

- за организацию безопасности в соответствии со ст. 12 Федерального 
закона от 07.02.2011 № З-ФЗ «О полиции» в месте проведения соревнований и 
прилегающей территории. Охрана общественного порядка во время проведения 
мероприятия осуществляется межмуниципальным отделом МВД России 
«Беловский». Контролер-распорядитель - Белых Елена Дмитриевна 
(удостоверение № 0048); 

- за дежурство бригады скорой медицинской помощи (на основании 
заключенного договора с ГБУЗ КО «Беловская станция скорой медицинской 
помощи»), 

XI. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ 
Расходы по командированию команд на Спартакиаду несут командирующие 

организации (проезд, страховка). 
Расходы, связанные с подготовкой мест проведения соревнований, 

организации церемоний открытия и закрытия Спартакиады, культурным 
обслуживанием участников и гостей, оформление мест соревнований, оплату 
обслуживающего персонала несут: Министерство культуры и национальной 
политики Кузбасса, Управление культуры Администрации Беловского городского 
округа и Управление молодежной политики, физической культуры и спорта 
Администрации Беловского городского округа. 

Министерство культуры и национальной политики Кузбасса несет расходы, 
связанные с награждением команд и участников - победителей и призёров 
Спартакиады, а также расходы по обеспечению обедом непосредственно 
участников соревнований. 
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ПРОГРАММА 
XVIII Спартакиады коренных малочисленных 

народов Кемеровской области - Кузбасса 
(летний этап) 

(03 июня 2023 год, г. Белово, ФОК «Металлург») 

Время Мероприятие 
07-30-08-30 Приезд участников. 

Регистрация участников, комиссия по допуску участников 
(универсальный спортивный зал с трибунами. 1 этаж) 

08-00 - 09-00 Кофе-брейк 
(танцевальный зал, 3 этаж) 

10-00-10-40 Совещание судейской бригады 
(конференц-зал, 4 этаж) 

09-40- 10-00 Построение участников на парад-открытие Спартакиады 
ФОК «Металлург» 
(площадка перед входом ФОК) 

10-00-10-30 Парад открытие Спартакиады 
(площадка перед входом ФОК) 

11-00- 15-00 Проведение соревнований: 

11-00 
11-30 
11-30 
12-00 
13-00 

13-30 

14-00 

14-30 

1. Легкоатлетическая эстафета (легкоатлетическая дорожка) 
2. Мини-футбол (искусственное футбольное поле) 
3. Национальная борьба «Куреш» (футбольное поле) 
4. Якутские прыжки (100 м дорожка перед ФОК) 
5. Стрельба из лука по мишеням (площадка для стрельбы из лука) 
6. Камчи (соревнования с плёткой) (100 м дорожка перед ФОК) 
7. Тебек (набивание очков ногами, подбрасывая вверх тебек) (100 
м дорожка перед ФОК) 
8. Метание камня (площадка для метания камня) 

12-00-14-00 Обед 
(танцевальный зал, 3 этаж) 

15-00- 15-40 Подведение итогов 
(универсальный спортивный зал с трибунами, 1 этаж) 

16-00- 16-30 Награждение, закрытия Спартакиады 
(универсальный спортивный зал с трибунами, 1 этаж) 

17-30 Отъезд делегаций 
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